Des De Ja — Revista del barri. £4. novembre 2021 


2 


Emilià Almodóvar 

Anna M. Andifiach 

Àngel Cervera 

José Antonio Contreras 
Jacqueline Di Benedetto 
Raquel Gómez Barrientos 
María Jesús Jorgoso 
Sole Pérez Vergara 
Francisco Rubio 

Ali Zghinou 


LaFundició 


Jaime Araúz 

Cristina Amatriain 

AViV La Florida 
Biblioteca Florida 

Isabel Cabrera Martínez 
Cinema al barri 

Moussa Diallo 

Neus Juvillà 

Helena López Vallejo 
Pedro Luna 


Crèdits 


Pilar Massana 

Víctor Moyano 

Lena Oliveres 

Chema Sànchez 

Montse Santolino 

Raquel Soriano 

Xarxa d'Economia Social de L'Hospitalet 


LaFundició 
CHMGrafic 


Institut Català de les Empreses Culturals (Genera- 
litat de Catalunya) 
Creative Europe (Comissió Europea) 


Xa 
LBURCSS 


Si vols col-laborar al Laboratori Editorial vine al Centre Municipal Ana Díaz Rico. 


qualsevol dilluns de 17:30 a 19:30 h 
l'hi esperem Des De Jal 


També ens pots fer arribar les teves opinions i propostes a l'adreça: 


laboratorieditorial E gmail.com 


EDDO 


Excepte on s'indiqui el contrari, aquesta obra està sota una llicència Creative Commons Reconeixement-NoComercial- 


Tres Ú Generalitat 
: de Catalunya 
i ndició NH Departament 


de Cultura 


Català de les 


Compartirigual 4.0 Internacional. 


Projecte cofinançat Centre Municipal 
per la Unió Europea Ana Díaz Rico 


Amb la participació de la Junta d'Herències de la Generalitat de Catalunya en el finançament de Des dels blocs 


Editorial 

Gent del barri 
Article 

La columna 
Article 

Article 

Article 

Gent del barri 
Gent del barri 
Reportatge 
Biblioflorida 
Cinema al barri 
Cinema al barri 
Opinió 
Luminiscències 
Poesia 

Article 

Opinió 

Article 

Al voltant de la cuina 
iSabes por qué... 2 
Passatemps 


Saludos, vecinos y vecinas de Les Planes y La Florida 

La Florida pren la paraula a l'HospitaletEl moviment veinal a L'Hospitalet 
El dolor de Aminata 

AViV de La Florida: una renovación necesaria 

L'Institut Provençana col-labora amb LaFundició i l'AViV La Florida 
La red de soporte vecinal en les Planes y la Florida 

La meva experiència com a alumne organitzador del Filmserè 
La Masnou" 

El Riosco 

20è aniversari de la Biblioteca La Florida 

Recomanacions literàries 

Arrugas. l després de la peli, debat en grup 

Cinema al barri 

Continamiento 

Mirada al haihu 

A mi Julia, primer ano de mamà 

Àfrica 

Coronavirus i Política 

Miastenia gravis 

Panadons 

Unas calles diferentes 

Sopa de lletres i sudoRu 


Editoria, 


Saludos, vecinos y 
vecinas de Les Plames 
y La Florida 


arece una eternidad, pero no 
ha pasado tanto tiempo des- 
de que nos sorprendíamos 
ante los carros de la compra 
llenos a rebosar en los que 
sobresalían los rollos de papel higiénico, ante las 
calles vacías y el ruido amortiguado de los pocos 
vehiculos que circulaban, ante el trajin de los re- 
partidores a domicilio y de cómo algunos vecinos 
y vecinas nos facilitaban el confinamiento con sus 
llamados trabajos esenciales, ante los aplausos a 
las ocho... 

No quedan tan lejanos los repartos de lotes de 
alimentos en la Llumeneta, los ingresados por la 
COVID, los fallecidos. 

Nos vimos solos y aislados y tomamos con- 
ciencia de cuànto nos necesitàbamos. 

Optimistas, pensamos que algo bueno tendría 
que salir, que tal vez fuera la oportunidad para 
cambiar, para hacer una sociedad més solidaria, 
més igualitaria, el impulso para poner coto al de- 


terioro medioambiental. 

Hoy que la pandemia parece controlada, que 
por fin nos hemos reencontrado con nuestros fa- 
miliares, amigos y vecinos, ahora que el barrio re- 
cobra la normalidad en sus calles y plazas, en las 
tiendas y en los bares, cuando vislumbramos el 
final de esta pandemia, parece que nos estemos 
olvidando de aquellos propósitos, que las buenas 
intenciones se desvanecen ante las necesidades 
del dia a día y las promesas ilusionantes que nos 
hicimos se desmoronan ante intereses económi- 
Cos que sólo a algunos benefician. 

El cambio climàtico nos acecha y asistimos 
perplejos a cumbres grandilocuentes que acuer- 
dan parir leones y nacen ratoncillos. 

Desde aquí seguimos creyendo que un barrio 
mejor es posible, seguimos apostando por el es- 
píritu solidario y reivindicativo en la confianza de 
que, entre todos y todas, vecinos y vecinas, trans- 
formemos y mejoremos nuestro barrio. 
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La Florida pren la 


paraula a P 


'últim número publicat acaba de 
complir un any. La pandèmia va 
tancar el Centre Municipal Ana 
Díaz Rico, epicentre de l'activitat 
cultural comunitària (com a mí- 
nim de la formal, la informal és una altra història) a 
Los Bloques. El lloc on es portava a terme (quan 
puguin, tornaran) el Laboratori Editorial, espai on 


Hospitalet 


va néixer la revista, que van anomenar 'Des de 
ja. Un nom que, segons expliquen en el primer 
número, d'octubre del 2018, esuggereix ganes de 
començar, ganes de posar-se a caminar, presses 
per contactar amb els veins i veines i dir "aquí es- 
tem, aquí vivim, ens coneixerem una mica més'-. 
A més d'explicar-se en primera persona, sen- 
se filtres ni prejudicis externs i sense defugir del 
conflicte, intrínsec a la vida dels barris, la revista 
vol ser això: un instrument per aprofundir i ampliar 
els vincles entre veins en un barri obrer pobre i 
empobrit. Des de ja' neix també, en el context 
del renaixement de l'associació de veins, molt 
implicada en la revista i amb ganes de prendre 
la paraula en la necessària transformació del ba- 
ri. Reivindicar-se com a subjectes protagonistes, 
per exemple, per dir, com deixen constància en 
un dels números de la revista, que no volen que 
cap veí sigui expulsat. Malgrat que, com qualse- 
vol barri, la Florida és irrepresentable, la nova as- 
sociació és, tot i petita, variada quant a perfils, 
com ho són els veins d'aquests blocs de pisos 
minúsculs aixecats el 1955 per l'Obra Sindical de 
la Llar. ePisos de menys de 40 metres quadrats 
que es van construir per acollir els més pobres de 
llavors i que amb cada crisi tornen a rebre la gent 
més de pobre d'aquests temps:, assenyalen. 


El discórrer de la vida 
quotidiana 


Volien i volen que la revista Sigui un reflex de la 
realitat del barri, eque visualitzi el discórrer de la 
vida quotidiana de la seva gent, plural amb punts 
de vista i criteri diversos, que es manifesta en la 
seva diversitat lingúística, cultural, econòmica, 
política de gènere-, prossegueix la presentació 


del primer número, que conté un article que es 
titula precisament 'El renaixement de l'associa- 
ció de veins i veines de la Florida'. eMolta gent 
se'ns ha vingut a queixar de moltes coses, però 
són més els que ens han donat les gràcies per 
recuperar l'associació. Ens diuen que feia falta 
esperança i il'lusió, que, Si no, ens enfonsem del 
tot. Hem descobert moltes persones lluitadores i 
molt intel:ligents:-, relaten. 

Una d'elles és Emilià Almodóvar, membre de 
la renovada associació i de l'equip editorial de la 
revista. eSom pocs, però persones molt diverses, 
amb ganes d'escoltar totes les veus del barri, en 
Cas de defensar tots els veins sense deixar ningú 
enreres, explica l'Emilià, arribat al barri fa pocs 
anys, davant el mural rere l'Ana Díaz Rico que 
l'lustra la portada de l'últim número. Un mural 
que també va servir perquè els veins expliques- 
sin, en aquest cas en forma d'il-lustració, la seva 
realitat, i on recorden coses que per a ells són 
importants, com que on ara s'aixeca el centre que 
rep el nom d'una històrica líder veinal, abans hi 
havia una pista. Hi ha també un retrat de Cama- 
rón i una màxima: eEstimem la Florida. Al mateix 
lloc, els veins van pintar un altre mural fa 10 anys 
i aquesta actualització és, en certa manera, un 
"aquí seguim". 

Francisco Rubio, membre de LaFundició, or- 
ganització que dinamitza el Laboratori Editorial, 
explica que l'objectiu del projecte és introduir en 
l'esfera pública del barri, ealtres relats sobre el 
barri diferents als quals s'han hegemonitzat des 
de les institucions i els mitjans de comunicació 
i que en molts aspectes, han sigut interioritzats 
per veins-. eNo es tracta d'oferir la cara positiva 
del barri —destaca-—, sinó d'introduir idees i debats 
que apuntin a les causes estructurals de les situa- 
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cions i processos socials, i no només els efectes 
superficials, que habitualment són l'únic que s'ex- 
plica-, afegeix Rubio, que considera que moltes 
vegades, aquesta idea d'oferir ela cara positiva: 
en el fons sescamoteja el debat col-lectiu sobre 
l'arrel dels problemes. 


Els netejadors de nínxols 


Un dels articles que reflecteixen aquest edis- 
córrer del barri des del coneixement de la vida als 
blocsz, sense edulcorar i sense el to paternalista 
que la mirada bonista des de fora pot donar a les 
informacions (sense mala fe) o el to criminalitzar 
(amb ella) és, en el tercer número, un que descriu 
l'activitat que es genera al cementiri de l'Hospita- 
let els dies previs a Tots Sants. Relata com des de 
fa 20 anys, joves del barri s'ofereixen per col-la- 
borar amb la neteja, endreça o canvi de flors dels 
nínxols que els sol:liciten, generalment persones 
grans que no poden accedir als nínxols on repo- 
sen les restes de les seves famílies. S'autoorganit- 
zen i normalment la quantitat de diners que reben 
depèn de la voluntat dels mateixos veins, no hi 
ha un preu fixat. Article, firmat per J. Santon, que 
explica també que les floristes que s'instal-len a 
la porta del cementiri en les mateixes dates, Si no 
venen totes les flors naturals, les obsequien als 
nínxols que no han sigut visitats. :El gènere no es 
malgasta-. 


" Article publicat originalment a El Periódico 
de Catalunya el 7 de gener de 2021. 


peicte 


El dolor de l'Aminata 


Ningú pot presumir de 
prescindir dels altres" 


Proverbi malià 


a tenim les llums de Nadal al carrer 
ia les tertúlies parlen de les bata- 
lles en el si del govern, de si se- 
rem sis o deu als sopars de Nadal, 
de si caldrà menjar canelons amb 
mascareta o de com ventilarem les habitacions 
amb el fred que farà. Sort que la gent que no té 
casa ni per menjar tampoc no té temps d'escol- 
tar tertúlies perquè potser assaltaria els estudis 
o els platós. Resulta que arribem al Blach Friday 
amb la desigualtat desbocada,i no ho diu una 
ONG, sinó l'Institute of Political Economy and 
Governance, la Pompeu Fabra i CaixaBant. Al 
març-abril el Gini, el coeficient que la mesura, va 
presentar índexs "impropis d'una economia de- 
senvolupada" i no s'ha recuperat. Al barri, però, 
no ens calia el big data per Saber que serà un 
Nadal de merda. Les veines m'omplen el VVhats- 
App d'històries desesperades i, entre totes, la de 
l'Aminata: "Has d'explicar la vida de l'Aminata". 
Parla el poble, jo només transcric. 

L'Aminata té 43 anys i tres nens de 17, 12i 
9 anys, i és una autèntica soninte catalana. Va 
néixer a Bamaho, però fa 19 anys —la meitat de 
la seva vida— que viu a l'Hospitalet. L'Aminata és 
una d'aquelles dones que va a les cases dels 
malalts i la gent gran a ajudar-los a dutxar-se o 
a donar-los menjar. Treballadora familiar titulada, 
amb contracte des de fa deu anys a la matei- 
xa empresa. Podria ser una bonica història d'in- 
tegració Si no fos perquè el dolor físic i psíquic 
són una constant a la seva vida des de fa anys: 
l'Aminata és víctima de violència de gènere i té 
fibromiàlgia. Quan apareixen els brots no pot ni 
moure's, però mai agafa baixes perquè llavors el 
SOU No li arriba. Des que fa dos anys va denunci- 


ar l'home que l'ha destruida per dins, a ella i els 
seus fills, i ell va marxar de casa, ha tingut pro- 
blemes per pagar el lloguer tota sola. Durant les 
últimes setmanes, la seva vida ha estat una car- 
rera contrarellotge per evitar quedar-se al carrer: 
el dimecres vinent, 25-N, dia internacional contra 
la violència de gènere (ja és mala llet, però ben 
simbòlic), la feien fora del pis on ha viscut divuit 
anys. 


L'Aminata ha patit racisme 
immobiliari, però ella no ho sap. 
Ha mirat més de cent pisos i creu 
que el problema no ha estat el seu 

color de pell, però perquè no ha 
llegit els informes de SOS Racisme 
i Provivienda. Li han fet tot el que 
diuen els informes 


L'Aminata ha patit racisme immobiliari, però 
ella no ho sap. Ha mirat més de cent pisos i creu 
que el problema no ha estat el seu color de pell, 
però perquè no ha llegit els informes de SOS Ra- 
cisme i Provivienda. Li han fet tot el que diuen els 
informes: als migrants extracomunitaris se'ls nega 
sempre més la disponibilitat de pisos al primer 
contacte, els ofereixen els pitjors pisos i els de- 
manen més garanties i avals. La Neus, la veina 
"àngel de la guarda" que l'ha acompanyada en 
la seva recerca, dona fe que ha vist alguns dels 
pitjors pisos del país, i tots per sobre dels /00 
euros: les immobiliàries són la baula necessària 
de la cadena de la discriminació estructural que 
concentren i amunteguen els migrants en bar- 
ris i Zones concretes. L'Aminata tampoc no sap 
què és una preoRupa de manual, segons l'Infor- 
me sobre la inseguretat residencial a Barcelona 
2017-2020: dona migrant amb menors a càrrec a 
la qual ni li lloguen pisos ni li concedeixen ajuts, 
i només li queda l'opció d'ocupar. Només qui ho 
ha viscut pot fer-se una idea de l'estrès que su- 


posa el compte enrere. Primer són dos mesos 
per quedar-te al carrer amb els nens. Després un 
mes. Després quinze dies per quedar-te al car- 
rer amb els nens. I ves a treballar. Il posa bona 
cara a la gent a qui neteges el cul. I catorze dies 
per quedar-te al carrer amb els nens i algun d'ells 
et demana que l'acompanyis al partit de futbol. I 
queden tretze dies per quedar-te al carrer amb 
els nens. Òbviament, la majoria d'aquestes dones 
(nou de cada deu, segons l'informe) tenen proble- 
mes de salut mental i, efectivament, en el cas de 
l'Aminata tant ella com els seus fills han requerit 
suport de professionals de la salut mental. 

Dotze dies per quedar-te al carrer amb els 
nens, però l'Aminata no vol ocupar. Diu que es 
passa por i que ella ja n'ha passat prou amb la 
seva parella i que no vol tenir-ne més. Onze dies 
per quedar-te al carrer amb els nens i trucades 
desesperades a tots els telèfons possibles. Deu 
dies per quedar-te al carrer amb els nens, i mol- 
ta ràbia i impotència en comprovar que tothom 
que figura que podia fer alguna cosa per ella a 


l'Ajuntament, inclòs el regidor de Serveis Soci- 
als, coneixia el cas i no arribava cap ajuda: la 
més efectiva, però, per part de la seva treballa- 
dora social, va ser donar-li el telèfon de la Neus, 
una veina educadora social jubilada, perquè 
l'ajudés a trobar un pis o una habitació. Nou dies 
per quedar-te al carrer amb els nens i, Si no t'ha- 
via maltractat prou el teu home, el sistema ho 
remata oferint-te com a única opció ficar-te en 
una habitació amb els teus tres fills. Vuit dies per 
quedar-te al carrer amb els nens i al final apareix 
un pis i les peces de la solidaritat encaixen: el 
marit d'una exveina l'avala amb la seva pensió 
de discapacitat, l'entitat que gestiona un dels 
serveis que atenen els nens li aconsegueix una 
petita ajuda, la seva empresa li avança la paga 
de Nadal i reuneix la quantitat necessària per 
entrar-hi. Però el malson no s'ha acabat perquè 
l'Aminata guanya 780 euros i ha de pagar-ne /00 
de lloguer. 

Quan em planto al seu nou pis, vell, peti- 
tíssim, sense ascensor ni balcons i amb tot el 


Activistes i veines aturant un desnonament als Blocs Florida 
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desordre de la mudança a mig fer, el que més 
m'impacta de l'Aminata és justament això: no 
s'ha quedat al carrer, però els seus ulls tristos 
només tenen ganes de tancar-se. Amb un fil de 
veu m'explica que l'esforç físic del trasllat li ha 
reactivat els dolors de la fibromiàlgia. M'ense- 
nya els peus superinflamats dins unes sabates 
de plàstic mig trencades. Idiota de mi recordo 
que al súper m'han demanat si volia donar 20 
cèntims (20 cèntimsi) per al Gran Recapte i li 
pregunto si ha rebut ajuda alimentària: "Creus 
que els problemes que jo tinc se solucionen amb 
un quilo d'arròs o un pot de cigrons7". Està molt 
farta de trucar arreu i explicar els seus enormes 
problemes a professionals de tota mena i que la 
facin callar amb pots de cigrons. Els seus fills, 
en el seu afany de normalitat o d'intentar treure-li 
angoixa de sobre, li retreuen que demani tanta 
ajuda Si ningú no li'n dona. Poques coses m'ima- 
gino més dures que haver de sentir això. Malgrat 
tots els ensurts i dificultats, els nens estan ben 
escolaritzats i són bons estudiants. El gran fa se- 
gon de batxillerat i vol anar a la universitat i ser 
arquitecte, tot i que ja preveuen que si no pot 
accedir-hi farà un grau. També és bon futbolista. 
Com a arquitecte o com a futbolista només pen- 
sa a aconseguir una casa. 


Nou dies per quedar-te al 
carrer amb els nens i, Si no t'havia 
maltractat prou el teu home, el 
sistema ho remata oferint-te com 
a única opció ficar-te en una 
habitació amb els teus tres fills 


L'Aminata arrossega una pena molt pesada, 
però vol que consti en acta que té somnis: somia 
amb una feina diferent i un lloguer social. A Mali va 
fer estudis d'administrativa i pensava que aquí po- 
dria seguir estudiant, però no ha pogut convalidar 
res. Parla cinc llengúes i voldria estudiar Turisme. 
Toti que li agrada la seva feina i ajudar els altres, 
físicament no pot més. Si no fos per això, està con- 
vençuda que és la persona ideal per treballar en 
una gran ONG humanitària. "Jo podria ajudar gent 
que pateix, amb la meva experiència podria aju- 
dar altres que pateixen". Li havien de tramitar una 
discapacitat i l'havien de derivar a una clínica del 
dolor, però la pandèmia ho ha paralitzat tot. No- 
més anhela una mica d'estabilitat per als seus fills. 
Deixar de patir. Aparcar el dolor que va començar 
amb la violència del seu maltractador ("pitjor que 
viure en una presó") i que es perllonga fins avui 
amb la violència econòmica i immobiliària. 


Creus que els problemes que 
jo tinc se solucionen amb un quilo 
d'arròs o un pot de cigronsP". 
Està molt farta de trucar arreu 
i explicar els seus enormes 
problemes a professionals de tota 
mena i que la facin callar amb pots 
de cigrons. 


El 25-N l'Aminata ja no es quedarà al carrer, 
però tenim massa dones maltractades malvivint 
per perdre temps en disputes feministes. Davant 
les violències masclistes, fem i exigim justícia 
feminista. Posar fi al dolor de les víctimes. Treu- 
re-les de la seva condició de víctimes. La presi- 
denta de la Societat Espanyola d'Especialistes 
en Estrès Posttraumàtic, Rafaela Santos, diu que 
la manca de confiança en el futur genera estrès 
i depressió, i que les persones més vulnerables 
a l'estrès són les que s'han quedat sense res. 
Santos explica un experiment que van fer amb 
dos ratolins que llençaven a un bidó d'aigua: 
un donava fins a 50 voltes cercant una sortida 
abans de rendir-se, i a l'altre li donaven una 
branca perquè s'enfilés a l'últim moment. Quan 
a aquest últim el tornaven a llençar dins el bidó 
(pobret), el seu cervell ja no s'estressava igual 
perquè confiava que aparegués la branca, i lla- 
vors arribava a fer fins a 500 voltes abans de ren- 
dir-se. Una mica d'ajuda quan més falta ens fa 
no ens fa dependents, sinó més forts mentalment 
i més resistents. Les dones soles amb nens, les 
dones migrants soles amb nens, han de ser una 
prioritat per al moviment feminista. Necessitem 
més habitatge i més lloguer públic i no pots de 
cigrons. 


"Aricle publicat originalment al diari La Direc- 
ta el 23 de novembre de 2020. 


ta columna 


AViV de La Florida: 
una renmovación 
necesaria 


l pasado 15 de mayo la Asociación 
de Vecinos y Vecinas de La Florida 
dio un nuevo paso adelante en su 
ya dilatada trayectoria en el movi- 
miento vecinal de nuestra ciudad. 
Desde que en diciembre de 2017 se abriera una 
nueva etapa en la asociación con la entrada de 
una nueva junta compuesta por vecinos y vecinas 
procedentes del cooperativismo y el activismo 
social, uno de nuestros objetivos principales fue 
el de recuperar y consolidar una asociación que 
había sido un motor histórico en la trasformación 
y mejora del barrio de La Florida gracias a la lu- 
cha desinteresada y voluntaria de personas como 
Ana Díaz Rico, Antonio García y Salvador Martín. 


Un barrio sin un tejido 
asociativo es un barrio mús 
fràgil y desprotegido a la hora de 
afrontar los retos del mafiana 


Hoy las asociaciones de vecinos estàn en un 
periodo de cambio y de adaptación a las nuevas 
realidades sociales y culturales. Es vital que el 
movimiento vecinal se renueve para incorporar 
no sólo a las nuevas generaciones sino a la inmi- 
gración que en las últimas décadas ha llegado a 
nuestro barrio en busca de una vida mejor. Como 
lo fueron nuestros padres que emigraron desde 
Andalucía, Extremadura o Galicia y que protago- 
nizaron la lucha vecinal de La Florida logrando 
grandes conquistas sociales en tiempos tan di- 
fíciles. Por ello es tan necesaria la renovación de 
nuestras asociaciones vecinales, porque nos ju- 
gamos la supervivencia y el futuro de las mismas. 


Y un barrio sin un tejido asociativo es un barrio 
més fràgil y desprotegido a la hora de afrontar los 
retos del mafiana. 

Creemos modestamente que desde 2017 he- 
mos podido consolidar una asociación que es- 
tUuvo a punto de desaparecer hace cuatro afios. 
Eso no quiere decir que dejemos de ser auto- 
Críticos y la verdad es que nos hubiese gustado 
tener una presencia més activa en las calles del 
barrio y estrechar nuestro contacto con los veci- 
nos y vecinas, especialmente con los més jóve- 
nes. Desde 2017 hemos reivindicado una serie 
de propuestas necesarias para el barrio: el des- 
doblamiento del ambulatorio, més zonas verdes 
y Calles peatonales, petición de locales para las 
entidades vecinales y seguimiento de los proble- 
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mas de convivencia proponiendo la contratación 
de més mediadores y educadores sociales. Estos 
temas y otros tantos seguiràn siendo ejes centra- 
les en los próximos afios para nuestra asociación. 
Y obviamente estaremos abiertos a cualquier otra 
reclamación o inquietud vecinal. 


Apostamos por una asociación 
renovada, joven, feminizada y que 
refleje la realidad social y cultural 

de nuestro barrio 


En la asamblea del 15 de mayo, y siendo 
conscientes de que hay que mejorar y acercar la 
asociación a los vecinos y vecinas, quisimos dar- 
le un nuevo aire a la junta. En este sentido desta- 
camos la elección de una joven de 22 afios como 
presidenta, Julia Portal. Pero més allà de la presi- 
dencia se realizó una renovación completa de la 
junta. Por ejemplo, en el cargo de vicepresidencia 
se eligió a nuestra vecina Ouassima Ben Amar. 
Como decíamos en líneas anteriores, apostamos 
por una asociación renovada, joven, feminizada y 
que refleje la realidad social y cultural de nuestro 
barrio. Sólo así podremos garantizar el futuro de 
la propia asociación. 

Desde la celebración de la asamblea a me- 
diados de mayo seguimos trabajando en temas 
como el del segundo ambulatorio, pero al mismo 
incorporamos nuevas temàticas como la insufi- 
ciencia del alumbrado en nuestro barrio. No sólo 
tenemos el barrio més densamente poblado de 
Europa, sino que nuestras calles estàn mal ilu- 
minadas y eso hace acrecentar la sensación de 
abandono y dejadez por parte de la administra- 
ción. Queremos calles abiertas y bien iluminadas. 
No en vano el urbanismo tiene que estar al servi- 
cio de la ciudadanía y no de espaldas de la gen- 
te. Hay que hacer més agradable nuestro entor- 
no. En otros barrios y ciudades la tendencia es la 
de ganar terreno a los coches en defensa de més 
espacios verdes y de paseo. Porque La Florida 
y los barrios de l'Hospitalet no pueden ser una 
excepción a las experiencias realizadas en otros 
municipios cercanos. 


El futuro de un barrio debe de 
ser el que elijan quienes viven en 
él. Seamos los duefios y duefias de 
nuestro destino. 


Otra cuestión que nos preocupa es la falta de 
locales para las entidades del barrio. Nosotros 
mismos tuvimos que abandonar nuestro local his- 


tórico porque ya no estaba en condiciones dignas 
para dar cobijo a la asociación ni para atender 
a nuestros socios y socias. En reuniones con la 
Regidoria del Distrito hemos reclamado de ma- 
nera reiterada nuevos locales y espacios para 
el barrio. A falta de una respuesta satisfactoria a 
estas peticiones hemos trabajado por otras vías 
para poder contar con un local para desarrollar 
nuestra labor como asociación. En este punto nos 
satisface comunicar que en breve dispondremos 
de un local situado en la calle Pins que gestiona- 
remos conjuntamente con otras entidades. Es un 
local muy espacioso y cercano a los Bloques de 
La Florida y por lo tanto al antiguo local. En cuanto 
nos traslademos al local se lo haremos saber a 
nuestros socios y socias para poder gestionar las 
cuotas de 2022 en nuestra nueva sede. 

Es mucho el trabajo que como asociación te- 
nemos por delante. En una reunión reciente con 
Merche García, Síndica de Greuges de la ciudad, 
expusimos nuestras quejas sobre diversas pro- 
blemàticas sociales que suíre el barrio: los des- 
ahucios, la infravivienda, la falta de recursos, es- 
pacios municipales y servicios sociales, así como 
la necesidad de contar con procesos de partici- 
pación real con los vecinos y vecinas. Desde la 
AViV lo hemos manifestado en infinidad de oca- 
siones, cualquier proyecto de reforma urbanística 
del barrio no puede hacerse sin que los vecinos 
y vecinas tengan la última palabra més allà de los 
intereses privados y de la administración. El fu- 
turo de un barrio debe de ser el que elijan quie- 
nes viven en él. Seamos los duefios y duefias de 
nuestro destino. 


En aquesta pàgina i l'anterior, imatges de l'assemblea 
de l'AViV La Florida del 15 de maig d'enguany. 


"o, 
o 


L'Institut Provençana 
col.labora amb LaFundició 
i DVAViV La Florida 


l Programa de Formacio i Inserció 
(PFI) d'Auxiliar d'Obres d'Interior i 
Pintura de l'Institut Provençana, va 
iniciar una collaboració amb La- 
Fundició al mes d'octubre per refor- 
mar i pintar el local que aquesta entitat comparteix 
al número 10 del carrer Pins del barri de La Florida 
amb altres entitats, entre elles, l'AViV la Florida. 


Tenemos pensado hacer un 
mural representativo del barrio, 
que llame la atención, algo que sea 
único 


Te han (182 on 
JOTÍ a uisySi h 


Aquests cursos del PFI proporcionen una 
formació inicial en un àmbit professional a joves 
d'entre 16 i 21 anys que no s'han graduat a l'ESO 
per poder facilitar la seva inserció laboral o poder 


e 


continuar la seva formació a Cicles Formatius. 


Aquí me imagino a muchas 
personas, muchos nifios 
divirtiéndose y haciendo eventos 


alumne de l'Institut Provençana) 


Adrian (10 anys, 


Este espacio se usaràa por 
la gente que quiera venir, por 
ejemplo para la radio. 


Javier (16 anys, alumne de l'Institut Provençana) 


Tal i com manifesta la tutora del PFI, Raquel 
Soriano: eAquesta col-laboració suposa una opor- 
tunitat perquè els joves puguin posar en pràctica 
tots els coneixements adquirits al llarg del curs 
escolar, i donar un espai que tots els veins i vei- 
nes del municipi poden gaudir-. 


El grup d'alumnes de l'Institut Provençana amb la seva professora, l'Olim- 


pia Penalva i la Mariló Fernàndez de LaFundició. 
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La red de soporte 


vecinal en 


les Planes 


y la Florida 


asado el desconcierto que en 
los primeros días generó el 
decreto de confinamiento ve- 
cinos y vecinas de La Florida 
empezaron a título individual a 
atender las necesidades més urgentes de gente 
próxima a sus domicilios creando un bote para 
emergencias de familias vulnerabilizadas. 

Pronto fueron conscientes de la existencia de 
numerosos núcleos de convivencia del barrio ne- 
cesitados de ayuda pues un sector de la pobla- 
ción cuya fuente de ingresos era el trabajo irregu- 
lar y en muchos casos vinculado a los cuidados, 
no pudo obtener renta alguna y las entidades 
ebenéficas- habituales en la gestión de los Ban- 
Cos de Alimentos se vieron desbordadas. 

Para dar respuesta a la necesidad bésica 
de la alimentación y para ayudar a trabajado- 
ras del hogar y cuidadoras en situación precaria 
varias entidades de la ciudad, bajo el paraguas 
de la Xarxa de Economía Social de l'Hospitalet 
(XESLH), impulsaron en un primer momento la 


Red de apoyo vecinal a partir de distintos nodos 
ubicados en cinco barrios de la ciudad, red a la 
que fueron sumàndose posteriormente més enti- 
dades y colectivos. 

En nuestro barrio el nodo se estableció en La 
Llumeneta, local cedido por la parroquia Mare de 
Déu de la LLum que en aquellos primeros días de 
confinamiento y con su propia lista de personas 
vulnerables, debatían cómo repartir los alimentos 
que les llegaban a través del Banco de Alimentos 
sin disponer de los voluntarios habituales, confi- 
nados en Sus casas. 

ES a partir de ese momento cuando los veci- 
nos y vecinas del barrio unidos en la Red de Apo- 
yo Vecinal asumen el reparto de los productos. 
Un reparto que implicaba descargar, clasificar y 
hacer las cestas procurando diversificar los pro- 
ductos, por un lado, los perecederos como fru- 
tas y verduras provenientes del Parc Agrari y por 
otro, los no perecederos procedentes del Banco 
de alimentos o de otros colectivos. Finalmente se 
hacía el reparto de las cestas siguiendo el orden 
establecido en el listado de convocados y convo- 
cadas. 

342 núcleos de convivencia (1.171 personas) 
con dificultades para acceder a los alimentos bé- 
sicos se vincularon a esta red de apoyo. Poste- 
riormente algunos de los vecinos y vecinas que 
recibían ayuda fueron uniéndose a la red para 
participar en su organización. 

La red tuvo clara, desde el inicio, la importan- 
cia de apoyar a los trabajadores y trabajadoras 
agroecológicas del Parc Agrari del Baix LLobre- 
gat favoreciendo la interacción entre Sus produc- 
tos de proximidad y los colectivos més vulnera- 
bles. Sostener, en momentos de crisis global, las 
vidas de quienes cuidan las tierras mientras se 


sostienen las vidas en las ciudades. 

En julio la LLumeneta necesitaba sus instala- 
ciones para las actividades de verano de manera 
que el reparto de cestas se trasladó a La casa de 
Reconciliación (parroquia de Sant Benet), en Can 
serra, que ofreció sus locales para el almacena- 
miento y distribución de los alimentos. 

El acceso a los fondos de contingencia de la 
Xarxa d'Economia Social (XES), las aportaciones 


a través de la caja de resistencia de personas y 
colectivos, y las aportaciones en especie de co- 
mercios locales, productores del Parc Agrari del 
Llobregat o Ecocentral (distribuidora de produc- 
tos agroecológicos a comedores escolares situa- 
da en el barrio del Gornal, en l'Hospitalet), hicie- 
ron posible una primera respuesta a las urgencias 
de tantísimas personas no solo en Les Planes/ 
Florida sino en los diferentes barrios de la ciudad. 
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La meva experiència 
com a alumne 
organitzador del 
Filmserè 


a idea del projecte Filmserè va 
sorgir el primer dia de classe 
del curs 2018-2019 de l'Institut 
Eduard Fontserè, a l'assignatura 
optativa de cinema formada per 
una quinzena d'alumnes de 4t d'ESO. Al principi, 
la idea era una mica diferent del que actualment 
ha arribat a ser. No ens esperàvem que el pro- 
jecte adquirís una dimensió tan gran, però, amb 
el temps, després de valorar idees, vam decidir 
anar a per totes i crear un festival internacional de 
curtmetratges al barri de la Florida de L'Hospitalet 
de Llobregat. 

Sincerament, pensava que el projecte no ana- 
va a ser per a tant, pen- 
sava que seria... normalet, 
un projecte sense massa 
transcendència, fet per 
alumnes d'un institut d'un 
barri tan petit i desconegut 
que no podria arribar a ser 
gran cosa. Vam seguir amb 
curiositat la proposta dels professors, encara que 
la majoria de nosaltres no ens ho acabàvem de 
Creure. 

Una de les primeres coses que vam fer va ser 
un vídeo on nosaltres mateixos explicàvem de 
manera divertida el que ens proposàvem fer, i el 
vam fer arribar a l'Oficina del Pla Integral Les Pla- 
nes Blocs Florida. Vam aconseguir el suport de 
l'Ajuntament, gràcies al qual, juntament amb la 
col-laboració de diversos espais i veins del barri, 
acabaríem creant un festival de cinema de cate- 
goria professional. Una de les primeres coses que 


vam fer va ser el disseny gràfic del festival amb 
la col'laboració de dissenyadors professionals. 
Vam plantejar-los unes idees per al disseny gràfic 
(entre elles, la creació d'un logo que combinés 
una càmera de cinema, un paraigúes -símbol de 
l'Institut Eduard Fotnserè- i els blocs Florida) i ells 
al seu torn van proposar-nos basar la campanya 
de disseny gràfic en la nostra pròpia imatge, per 
destacar el fet distintiu del nostre festival: que és 
organitzat per alumnes de secundària. 

Quan vam veure el material de promoció aca- 
bat, vam entendre que el projecte seria una cosa 
seriosa i ben preparada, però alguns dels com- 
panys encara no estàvem confiats del tot. El se- 

gúent pas va ser decidir 
les dates del festival i fer 
una convocatòria de curt- 
metratges en una platafor- 
ma online d'inscripció de 
pellícules a festivals, on 
gent de tot el món podria 
enviar-nos els seus curtme- 
tratges i participar al nostre festival. Tant jo com 
molts companys ens temíem que no molta gent 
volgués participar al nostre festival però aques- 
ta por es va esfumar quan el nombre de curts 
inscrits començava a pujar i pujar sense parar. 
Finalment, es van inscriure 923 curts, entre ells 
curtmetratges guanyadors o nominats als Goya, 
i d'altres premiats o seleccionats en festivals molt 
importants. En aquell moment vam saber dues 
coses, que el projecte era molt més gran del que 
nosaltres pensàvem i que teníem molta feina a fer. 
Vam planejar també el nombre de sessions 


que celebraríem i els llocs de projecció. Aquestes 
serien majoritàriament, clar, al barri de La Florida. 
Però també ens vam reunir amb l'Ismael García, el 
cap dels serveis educatius del Museu Marítim de 
Barcelona per saber si podríem fer una projecció 
al museu ja que el nostre institut hi té un tàndem 
de col-laboració. Els va encantar la idea i ens van 
cedir l'auditori del Museu per a celebrar-hi una 
sessió de curtmetratges que vam decidir que tin- 
drien relació amb el món del mar. La resta 
de projeccions van ser al Centre Munici- 
pal Ana Díaz Rico, a la Biblioteca La Flori- 
da i a l'aire lliure al Parc de la Pau. També 
vam fer l'última projecció i la deliberació 
del jurat en espais del Centre Cultural La 
Bòbila, el director del qual va ser de gran 
ajuda per al projecte. 

Mentre planejàvem totes les ques- 
tions logístiques i de producció del festi- 
val, també havíem de mirar tots els curts 
inscrits i decidir quins acabaríem pro- 
gramant. Al principi, vaig començar amb 
molta empenta, però 900 curts són molts 
curts, i en un moment donat ja no era tant 
un gust sinó una feina obligatòria. Tot i 
això, l'esforç valia la pena i vaig poder 
gaudir d'alguns curtmetratges de molta 
qualitat. Alguns dels que més em van agradar no 
van estar seleccionats, però d'altres sí, com per 
exemple Scratch, de David Valero, que va acabar 
guanyant el premi més important del festival, el 
de Millor Curtmetratge i Direcció. La feinada no 
s'acabava, però, amb el visionat i la selecció de 
tots els curts sinó que, un cop feta la selecció, 
vam haver de contactar els directors i productors 
responsables de les obres, alguns dels quals, per 
cert, van acabar venint al festival a presentar-les 
davant del públic. 

Una altra de les feines que vam fer va ser di- 
fondre el projecte al veinat i reunir el jurat social i 
de veins, el jurat jove, el jurat estudiantil i el jurat 
del mar. Aquesta feina era molt important perquè 
aquests jurats decidirien els premis. Per al jurat de 
veins vam parlar amb l'Associació de Veins de la 
Florida i vam assistir a les projeccions que el grup 
Cinema al Barri fa els últims divendres de cada 
mes al Centre Ana Díaz Rico. Representants d'en- 
titats socials del barri també es van afegir el jurat, 
com ara de la Fundació Alavaba o la cooperativa 
La Fundició. L'Associació d'Estudiants de L'Hos- 
pitalet ens va ajudar a conformar el jurat jove, i el 
jurat estudiantil el van integrar alumnes del nostre 
institut que no formaven part del projecte. 

Dies abans del festival vam convocar una roda 
de premsa on vam explicar en què consistia el 
festival i com funcionaria. Jo vaig ser un dels tres 


alumnes que la va presentar i la veritat és que 
preparar-la va ser una experiència molt intensa. 


La primera projecció del festival va ser la del 
Museu Marítim on es van veure els curts aspirants 
al Premi al Millor del Curt del Mar. També vam pro- 
jectar fora de concurs el curtmetratge La Maison 
en Petits Cubes, guanyador d'un oscar. Personal- 
ment, aquesta sessió em va agradar molt i va ser 


una gran prova que això era un projecte de qua- 
litat. 

La resta de projeccions van ser igual de bones 
però la que més em va agradar va Ser la que es 
va fer a l'aire lliure, la quantitat de mitjans per dur 
a terme aquesta projecció eren increibles, teníem 
càmeres professionals i tot, va ser tremend. La 
resta també van estar molt bé i recordo especial- 
ment la que vaig presentar jo, a La Bòbila... ho 
vaig fer regular, però ho vaig fer. 

En resum, puc dir sense dutes que aquesta 
experiència em va agradar molt. Va ser bastant 
difícil i s'ha de treballar molt, però després gau- 
deixes del resultat i sens dubte agraeixo haver fet 
aquest projecte. 
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La Masnou 


a Masnou nació en 19/72 como 
una pequefia papelería de ba- 
rrio en la que los libros, al princi- 
pio, sólo ocupaban un pequefio 
espacio en el que reinaba Aga- 
tha Christie Con un expositor exclusivo para su 
obra y, junto con ella, una pequefia corte de los 
libros que en aquellos afos gustaban a mi madre: 
Papillón, Éxodo de Leon Uris, Rebelión a bordo, 
iOh, Jerusaleml, Llevaràs luto por mí, de los éxi- 
tosos Dominique Lapierre y Larry Collins 4 Quién 
se acuerda de Martín Vigil y Sus novelas de corte 
social para adolescentes7 Como, por ejemplo, La 
vida sale al encuentro, Los curas comunistas, Un 
sexo llamado débil... También José MP Gironella 
y su trilogia sobre la guerra civil, Los renglones 
torcidos de Dios de Luca de Tena y, por supues- 
to, los grandes clàsicos del comic Asterix y Tintín, 
joyas auténticas, 4, verdad Rafa7 

lambién estaba la inefable Enyd Blyton y 
Sus series de aventuras para jóvenes lectores: 
El Club de los siete secretos, Torres de Malory, 
Santa Clara o Los cinco —que, por cierto, uno de 
los modelos de las portadas, el pelirrojo, era ve- 
cino de la Avenida- también estaban Los Hollis- 
ter y resistía Guillermo el travieso un clàsico. No 
podían faltar los Clàsicos Juveniles Bruguera, 
eran versiones adaptadas de los clàsicos de la 
que convivían clàsicos de la literatura junto con 
biografías o aventuras: Julio César, Moby Dicx, 
Julio Verne y los Tres Mosqueteros. Colección 
ideal para tramposillos ya que alternaban texto y 
pàginas ilustradas que, a modo de "tebeo", aho- 
rraban la obligación de la letra escrita. Esas eran 
las lecturas con las que nos iniciamos los nifios 
de la inmigración. 

Estas primeras lecturas duraron lo que tardó 
la nueva Espafia en sacudirse el polvo del pasa- 
do y dar entrada a los nuevos aires de libertad y 


cambio. Tiempos que darían paso al nacimiento 
de una pléyade de nuevas editoriales y coleccio- 
nes que revolucionarian todo. Ahí estarà Alianza 
Editorial y las históricas portadas disefiadas por 
Daniel Gil para la colección Libro de Bolsillo, la 
gran colección de la democracia que igual publi- 
caba la obra de Herman Hesse, El Tiempo per- 
dido de Proust, los estudios de antropologia de 
Marvin Harris, o la poesía de Miguel Hernàndez, 
junto con las 1080 recetas de Simone Ortega, Ra- 
fRa, los suefios de Freud o la divulgación científi- 
ca de Asimov, todo cabía en esta colección de la 
que todos bebimos y que pondría al alcance de 
todo el mundo un variopinto catàlogo de temas 
y autores. Finalizando la década de los /O murió 
mi madre, infatigable luchadora. Mi hermano y yo 
nos hicimos cargo del negocio y así, poco a poco, 
llevado por mi pasión por la lectura, fue creciendo 
el espacio dedicado a los libros. De esos afios re- 
cuerdo a Julia, cliente-amiga y voraz lectora, fue 
quien me descubriría a Toltien cuya publicación 
de la trilogia del Sefior de los Anillos por editorial 
Minotauro tanto nos exasperaría por la tardanza 
con que fueron apareciendo los diferentes tomos, 
Cinco O seis meses entre uno y otro, la magnífica 
traducción así lo exigia. 


Ahora, después de cuarenta 
y cinco afios entre libros, me 
emociono cuando, ocasionalmente, 
alguien me saluda y me recuerda 
como el librero del barrio 


En aquellos afios se leía mucho, los padres 
querían que sus hijos tuvieran los estudios que 
ellos no habían podido tener, había trabajo, inclu- 
so había pluriempleo, gente que hacía horas ex- 
tra instalando antenas o llevando contabilidades 
de pequefias empresas, etc. Espafia se estaba 
renovando a marchas forzadas, el ascensor so- 
cial funcionaba a toda màquina, y muchos hijos 
de la emigración subieron de estatus 4quién no 


La papereria 


Quan entres, hi ha l'aparador i. més endavant, hi ha La botiga fot 


està molt net i ordenat. A la porta hi ha una construeció de metal 


per posar els llibres de viatges. A la papereria acostuma ha haver-hi 


cus. És a l'avinguda Masnou. Fa més de deu anys que funciona 
Cada cop que passo començo a tafaneiar les nines i els Hibres: ja sé 
que als Reis Mags els demanaré tres nines i un lldxre dels meus 
personatges preferits: les Vitch 

També m'entretinc mirant l'aparador, an hi han ninotets, motxilles 
i els petits regals que fa el Raterncila Pérez 

Quan anem 4 comprar al supermercat i passem per allà. La marc 
diu que només miri, però jo no li faig cas i entro iqualavent 


Vàba (rèmlr 


tenía un amigo que empezó de botones en la ban- 
ca y acabó siendo director de sucursal2 Nuestro 
barrio, La Florida-Pubilla Casas, era un hervidero 
de gentes procedentes de todos los rincones de 
Espafia. Los domingos las terrazas de los bares 
se llenaban de familias para tomar un vermutillo 
y unos berberechos. En aquella época teníamos 
cines: el Florida, el Rivoli, el Navarra. Alguno de 
ellos, ademés de cine también organizaría ma- 
tinées musicales, recuerdo que por allí pasaron 
Manolo Escobar, La Paquera de Jerez, la Nifia de 
La Puebla y otros muchos "ídolos de la emigra- 
ción". Pero no todo era fue paz, progreso y amor, 
también hubo pandillismo y hubo quien se engan- 
Chó a la droga. El mundo editorial lo reflejaría en 
novelillas de éxito como Pregúntale a Alicia o Na- 
cida inocente. 

Por aquel entonces surgiría el nuevo mercado 
los libros de autoayuda "moda" que nos vino de 
Estados Unidos, "jesos americanosi" y que acaba- 
ían arraigando también en nuestro país. Recuerdo 
el gran éxito que alcanzaría, por ejemplo Los hom- 
bres son de Marte y las mujeres son de Venus, y 
aquel otro que se titulaba Porque los hombres no 
lloran y las mujeres no saben leer los mapas. 

Los malos tragos acabaron por pasar y la 


propia fuerza vital del barrio y Sus gentes lo su- 
peraron y, así, llegaría el boom latinoamericano, 
con los éxitos arrolladores sobre todo de García 
Màrquez y Vargas Llosa y sus secuelas de lsa- 
bel Allende. Tras ellos llegarían autores espafio- 
les que se convertirían en fenómenos de ventas: 
Terenci Moix y su pasión egipcia, Rosa Montero, 
José Luis Sampedro, Eduardo Mendoza, Vàzquez 
Montalbàn. Junto a ellos siempre estuvieron "mis 
autores" Miguel Delibes con su "Mochuelo", Luis 
Mateo Díez y sus cofrades, Julio Llamazares y su 
galería de solitarios, Antonio Mufioz Molina, la Lis- 
boa de Antonio Tabucchi, el Danubio de Claudio 
Magris... A ellos les agradezco haber conocido 
a Chema y a otras gentes tranquilas del barrio, 
amantes de los buenos libros, con los que inter- 
cambiaba opiniones de forma sosegada y sin ma- 
yores pretensiones que la de compartir el placer 
de las buenas lecturas. Nunca me gustó sentar 
càtedra, prefería escuchar. 

Un autor famosísimo, que empezó su meteó- 
rica carrera en los ochenta, fue J. J. Benítez con 
sus novelas y ensayos pseudo científicos que da- 
ran pàbulo, sobre todo entre los "cientificos de 
barrio" a todo tipo de teorías sobre la veracidad o 
no de los viajes en el tempo de su serie Caballo 
de Troya. 

También los libros para nifios y jovenzuelos de 
cualquier edad vieron surgir colecciones nuevas 
que irían arrinconando viejas lecturas. La colec- 
ción Barco de Vapor fue su màximo exponente. 
Ahí se irían forjando los futuros éxitos de Laura 
Gallego, Las memorias de Idhun, y otros como 
Ruiz Zafón que daría sus primeros pasos en el 
mundo de la literatura juvenil con la Editorial Ede- 
bé o Elvira Lindo y su Manolito Gafotas. Con la 
llegada de estas nuevas colecciones y nuevos 
autores se produjo, en paralelo, un gran cambio 
de las lecturas recomendadas para las escuelas. 
Dejaron de leerse a Machado, Pio Baroja, García 
Lorca, Pérez Galdós y tantos otros de los grandes 
de la literatura espafiola que serían sustituidos por 
otros que dudo les lleguen a la altura del zapato. 

Ahora, después de cuarenta y cinco afios en- 
tre libros, me emociono cuando, ocasionalmente, 
alguien me saluda y me recuerda como el librero 
del barrio, alguien que trataba de acercar los li- 
bros a la gente del barrio, que se fiaban de mí y 
de los consejos que pudiera ofrecerles. No siem- 
pre era fàcil meterse en piel ajena, yo les pedía un 
par o tres de pistas que me proporcionasen algo 
més de información sobre sus gustos y, a partir 
de ahí surgíian las recomendaciones, esa madre 
agradecida por los libros que le recomendaba 
para Su hija. Como no recordar a Aida y del dibujo 
que hizo de la Papelería, de su papelería. 
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El Riosco 


cí en Gran Canaria, en el ba- 
rrio de La Isleta, junto a la pla- 
ya de Las Canteras. Me llamo 
Isabel Cabrera y llegué a la 
Florida con 18 afios para visi- 
tar a mi hermana. Nada hacía pensar entonces 
que me quedaria a vivir aquí pero ya se sabe... 
conocí a Eloy y con él llevo casada 30 afios, con 
él tuve a mi hija y aquí sigo viviendo. Al principio 
echaba de menos el olor a mar de mi barrio de La 
Isleta, los bafios y la arena de Las Canteras pero 
me adapté sin problemas a la Florida. Vivir en la 
calle Teide debió ayudar, 4no os parece7 
Empecé trabajando en el almacén Olivas Re- 


dondo y tiempo después en la granja El Loro Cu- 
ro de la calle Pedraforca, seguramente habré 
gente que recuerde estos sitios. Ahora llevo este 
Riosco. Lo que més vendo es prensa y revistas 
deportivas. La gente mayor compra pasatiempos. 
También vendemos prensa rosa, revistas de de- 
coración, de cocina, de historia, de animales, Na- 
tional Geogràfic. ..No paro en todo el día pero es 
un trabajo que cuadra bien con mi caràcter activo. 

El Riosco me ha permitido tener un sueldecito 
pero cada vez se vende menos. Antes se vendían 
libros, enciclopedias, música, CD...actualmen- 
te todo està en Internet, prensa incluida. Antes 
abríamos de 6 de la mafiana a 8 de la tarde, ahora 
cerramos a las 3 de tarde, a partir de esa hora no 
hay ventas. Antes en la Florida había nueve o diez 
RIOSCOS, quedamos dos. 

Yo digo que el Riosco es un punto de encuentro 
y el Información y Turismo del barrio: nos pregun- 
tan por tal calle o tal plaza, por dónde estàn los 


cm 


Da 


Mossos o el Mercado. Nos piden la dirección para 
que recojamos aquí paquetes o sobres cuando 
los vecinos no los pueden recoger en sus casas. 

Pero lo mejor es la clientela. En general son 
personas amables, gente sana, de treinta afios en 
adelante. A las seis de la mafiana llega la prensa 
del día. Los primeros clientes suelen ser los due- 
fos de los bares que se llevan los periódicos a 
sus establecimientos. A esta hora y para empezar 
el día nos tomamos juntos 
un café en el Buenavista: 
Angel, el boliviano, Che- 
mi, el maestro, Manoli, "la 
bombera" y yo, "la perio- 
dista". Es el mejor momen- 
to del día. Nos reímos un 
rato y nos peleamos para 
ver quién paga. 

A veces parece que sólo se hable de lo nega- 
tivo del barrio pero a mí me gusta la Florida, es un 
barrio familiar, la gente se conoce, yo no he vivido 
situaciones conflictivas de convivencia, tal vez en 
otras zonas las haya, no sé. Muchas tiendas han 
cerrado y han abierto otras con otro tipo de pro- 
ductos, pero tenemos de todo. Es verdad que con 
la llegada de gente de otros países ha cambia- 


En Gran Canaria viví mi 
infancia y mi juventud, allí 
sigue parte de mi familia 
pero mi barrio hoy es éste, La 
Florida 


do la forma de relacionarnos pero yo cuando veo 
gente de fuera no me pregunto de dónde son sino 
cómo son y la mayoría son currantes que vienen 
a hacer lo que nosotros no queremos. Mi hija vive 
en Alemania y me gustaría que la trataran de igual 
a igual y con respeto. 

Pediría al Ayuntamiento que ayudara més al 
comercio en el tema de impuestos. Yo pago 500 € 
trimestralmente por ocupación de la vía pública y 
no tengo una fuente cerca 
donde coger agua para la- 
varme las manos o hacer la 
limpieza del Riosco. Tengo 
que traer el agua de casa. 

Pediría también un es- 
fuerzo de inversión en el 
polideportivo de Las Planas 
para renovarlo y adecentarlo. Es un espacio co- 
munitario muy bueno para el barrio pero està viejo 
y es Caro. 

Y pediría a los vecinos y vecinas que compren 
en las tiendas del barrio y que no vayan tanto a los 
centros comerciales que son los que hacen cerrar 
los pequefios comercios. Porque es el pequefio 
comercio el que da de comer a mucha gente en 
nuestro barrio de la Florida. 
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20è aniversari 


Biblioteca 


a biblioteca la Florida és una bi- 
blioteca de proximitat i dóna ser- 
vei als barris de la Florida i les 
Planes. Es va inaugurar després 
de la seva remodelació el 23 
1i està situada a sobre d'un Casal 


d'abril del 2 
d'avis. 

La superfície de la biblioteca, d'una sola plan- 
ta, es distribueix en quatre espais diferenciats: 
una zona d'accés, sala d'adults, Sala infantil i 
zona de treball intern. 

La nostra missió és la d'acollir a totes les per- 
sones, per tal que puguin consolidar els seus hà- 
bits lectors, volem fomentar l'autoaprenentatge i 
la formació a través dels nostres fons, donar pos- 
sibilitats pel desenvolupament creatiu, fomentar el 
diàleg intercultural, afavorir la diversitat Cultural i 
recolzar els programes i activitats d'alfabetització. 

Ens agradaria ser un referent cultural pels ba- 
rris de La Florida i les Planes per a l'aprenentatge, 
la informació i el lleure. Per tant, utilitzar tots els 
nostres recursos per oferir serveis adequats a les 
necessitats canviants dels ciutadans i ciutadanes 
del barri. Un lloc on es treballarà en xarxa amb 


La Florida 


els diferents agents del barri per la integració i la 
cohesió social. 

En aquests moments disposem d'un fons de 
22.(48 documents en diferents formats (llibres, 
cd, dvd, premsa...). Per mitjà del pi els usuaris 
de la Florida poden disposar del conjunt del fons 
únic de ciutat, format per prop de 400.000 docu- 
ments i del fons de totes les biblioteques públi- 
ques de Catalunya. 


Vas arribar a La Florida, com a directora de 
la biblioteca, l'any 2010. Quina impressió et va 
causar el barri i la biblioteca7 
Jo ja treballava a l'Hospitalet, concretament a la 
Biblioteca Bellvitge, i algunes companyes que 
havien treballat aquí em van fer cinc cèntims. 
Ràpidament vaig veure un barri amb moltes 
oportunitats i reptes. 


La Florida ha anat canviat al llarg d'aquests 
anys. Aquests canvis s'han vist reflectits en el 
funcionament de la biblioteca2 Com us heu 
adaptat a les noves reali- 
tats2 


A la biblioteca tenim 

clar que tots els nostres 
esforços, serveis i 
activitats han d'ajudar a 
cobrir les necessitats de 
la ciutadania. Sempre 
treballem pensant en 

com oferir els recursos 
adequats a cada moment. 
Cada any li donem 

voltes a la predisposició 
dels prestatges, el fons, 
repensem les activitats. 
Tot el que està a les 
nostres mans intentem que 
s'adapti als usuariées que 


tenim i els que encara no venen. 

També considerem molt important la col:la- 
boració amb tot el teixit associatiu del barri. Ens 
permet està assabentats de tot que passa i ens 
enriquim de la feina en xarxa. 


Associem la biblioteca a lectura i llibres, 
però sabem que també feu moltes altres activi- 
tats. Podries explicar-nos quines en feu i per a 
quines edats estan dirigides2 

Per adults: 

Club de lectura de novel-la romàntica 

Grups de conversa: en castellà, en català i en 

anglès 

Cinema al barri 


Per infants: 

Hores del conte 

Tallers 

Laboratoris de lectura 

Club Altaveu 

Visites escolars: adreçades a les escoles i IES. 


Sempre estem oberts a escoltar suggeriments, 
a participar de tot allò que es fa al barri, a fer can- 
ViS, O afegir aquelles activitats que donin un valor 
afegit a l'entorn. 


Ens adonem que les instal-lacions són aco- 
llidores però semblen insuficients per realitzar 
totes les activitats necessaris pel barri. Trobes 
factible alguna ampliació d'espais o trasllat a 
instal-lacions més àmplies2 

Nosaltres no podem prendre aquesta decisió 
però sí creiem que seria necessari i prioritari plan- 
tejar l'ampliació de la biblioteca tenint en compte 


la població i les necessitats concretes de la ma- 
teixa. Ajudaria a rejovenir, actualitzar i fomentar tot 
l'espai cultural que hi ha a La Florida- Les Planes. 

Ens permetria fer projectes de més enverga- 
dura. Podríem donar millor servei als programes 
de les diferents associacions i entitats oferint les 
instal-lacions i col-laborant en projectes diversos. 


Som conscients de la importància que té te- 
nir una biblioteca en tots els barris o ciutats. 
Com influeix la missió d'una biblioteca en la 
millora del nostre barri2 

La nostra missió és la d'acollir a totes les per- 
sones independentment de l'edat, sexe o raça, 
per tal que puguin enfortir els seus hàbits lectors, 
volem fomentar l'autoaprenentatge, l'alfabetitza- 
ció digital i la formació a través dels nostres fons, 
donar possibilitats pel desenvolupament creatiu, 
fomentar el diàleg intercultural, afavorir la diver- 
sitat cultural i recolzar els programes i activitats 
d'alfabetització contribuint en la formació de l'es- 
perit crític. 


Segur que quan vas arribar portaves una 
maleta plena de projectes i desitjos de futur. Si 
tinguessis una vareta màgica, què demanaries 
per millorar la situació actual 2 

Si tingues una vareta màgica demanaria una 
biblioteca més gran, més àmplia, amb més recur- 
sos tecnològics, amb més personal. Tot pensant 
en tenir més possibilitats. Treballar en més projec- 
tes i amb més agents del barri. Crec que una de 
les grans satisfaccions que podríem tenir com a 
equip seria poder donar resposta a les inquietuds 
inecessitats culturals, formatives i informatives de 
la població, poder formar part de la vida social 
del barri d'una forma més consolidada. 


Ens acomiadem del personal que 
dia a dia acull a grans i petits en 
aquesta biblioteca, la nostra. 


Li desitgem a Cristina que els seus projectes 
i desitjos es facin realitat i afegim que nosaltres 
reivindiquem a les administracions públiques que 
cuidin a aquests petits espais de futur que la ciu- 
tadania de La Florida necessita i es mereix. 
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Negra. La vida 
desconocida 
de Claudette 
Colvin 


Émile Plateau 
Apartir dels 12 anys 
Duomo 

Dones, racisme, drets 
civils, història EEUU 


l2 de març de 1955, Claudette Col- 
vin, una adolescent negra que viu 
a Montgomery (Alabama) als anys 
50, es nega a cedir el seu seient de 
l'autobús a una dona blanca. 

La història és la vida oblidada d'una dona, ne- 
gra i pobre que et sacseja la consciència a mida 
que vas avançant el relat. Capaç d'emocionar-te i 
encoratjar-te. La veu narrativa et convida a aban- 
donar la pròpia identitat per posar-te a la pell de 
qualsevol persona negre d'Alabama als anys 50. 


i Hola, farol 


Sophie Blacírall 
Apartir dels 6 anys 
Lata de Sal 

Fars 


bes cómo 
funcionaban 
los faros que 
luminaron el 
mundo7 —So- 
phie Blachall nos muestra como era la profesión 
de un farero con algunos de los entresijos de la 
vida en el faro, dando a conocer así esta profesión 
del pasado a todo aquel que tenga curiosidad. 
El texto va acompafiado de ilustraciones co- 
loristas de la vida en el mar. de mujeres fareras. 
Este cuaderno de bitàcora fue galardonado 
con el premio Caldecott de 2019. 


0 Los atios 
g extraordinavrios 


Cortés, Rodrigo 

Adults 

Literatura Random —vHouse, 
Barcelona: 2021. 

Ficción literaria 


EETEUGGOIS A AIÓS 

mb l'absurd 
com a motor 
de l'acció i 
l'humor su- 
realista en 
les seves peripècies, Rodrigo Cortés ha presentat 
un novel:la d'un èxit sorprenent, també per al ma- 
teix autor, que s'ha convertit en un dels fenòmens 
literaris d'aquest estiu. Una passejada per un món 
ple de bestieses i disbarats amb un grapat de ria- 
llades garantides. 


Binti 


Oflorafor, Nnedi. 

Traduit per Olid, Bel. 
Adults 

Raig Verd, Barcelona: 2021 
Ciencia ficción 


vel:la Cur- 
a, guan- 
yadora 
dels pres- 
tigiosos 
premis Nebula i Hugo a la literatura de ciència-fic- 
ció i primera entrega d'una trilogia, que ens pre- 
senta a una jove protagonista, la Binti, qui és la 
primera himba —poble indígena al nord de Namí- 
bia, al sud-est d'Àfrica— convidada a estudiar a 
Uni Oomza, la universitat intergalàctica més pres- 
tigiosa de l'univers. Binti fugirà en la primera nau 
que surt del planeta, desafiant la seva família i els 
seus costums, en una aventura inesperada que la 
transformarà per dintre i per fora. 


La curiosa 


pre dp— 
CRIST EA é Ó 
pe: h liberria 
Ter ad. Shinsute Yoshitare 
EE - Apartir dels 8 anys 
Ma my dl Editorial Pastel Luna 


F 


id 


j t'agraden els lli- 


bres que parlen 
sobre llibres, llibreri- 
es i biblioteques, 


aquest és el llibre 
perfecte per tu. En aquesta curiosa llibreria tro- 
baràs un llibreter que sempre està encantat de 
recomanar-te els llibres més adequats segons la 
teva consulta. A través de petites històries il-lus- 
trades, plenes d'humor, podràs descobrir que hi 
ha llibres que creixen als arbres o que només es 
poden llegir a la llum de la lluna i altres fantàsti- 
ques històries. 


Deja que ocurra 


Alice Rellen 
Literatura romàntica 


S una bilogia com- 
posada per: lodo 
lo que nunca fui- 
mos i Todo lo que 
somos juntos. 

Leah està trencada. Leah ja no 
pinta. ES un miratge des de l'accident que es va 


- QUE LOTS: Lots de llibres 
infantils en préstec a la 
Biblioteca La Florida 


Amb l'objectiu d'apropar llibres i altres docu- 
ments als infants i per tal de reduir la seva mobi- 
litat durant aquest període de la Covid, a les bi- 
blioteques de l'Hospitalet preparem lots a mida. 
Volem que toti la situació actual no deixin de gau- 
dir de la lectura, d'aprendre i passar-ho bé amb 


emportar als seus pares. Axel és el millor amic del 
seu germà major i, quan accedeix a acollir-la a la 
seva casa durant uns mesos, vol ajudar-la a trobar 
i unir els trossos de la noia plena de color que un 
dia va ser. Però no sap que ella sempre ha estat 
enamorada d'ell, a pesar que siguin gairebé famí- 
lia, ni que tota la seva vida està a punt de canviar. 


jLucha como 
una chical 


NLUCUA 
COHO UM 


Holly Bourne S 
Literatura juvenil 
La Galera, 2019 


quest llibre 
forma part 
d'una trilo- 
gia, però es 
poden llegir 
de manera independent, ja que cadascun expli- 
ca una història diferent. 

La Lotti pateix assetjament per part de dos 
homes quan va camí de l'insti, i un dels primers 
pensaments que té és que ni tan sols portava 
minifaldilla, com Si fos culpa seva que dos tipus 
l'assetgin pel carrerl Això, i la ràbia que sent, li 
fan engegar un moviment feminista amb el seu 
grup FemSoc, a través de les xarxes socials, 
amb l'objectiu de canviar el món. Però els trols 
d'Internet, i la gent que no pensa com ella, no li 
posen gens fàcil en la seva lluita... 

Una història sobre el feminisme, els efectes 
col-laterals i l'amistat, inspirada per un fet real 
que l'autora va viure 

carnet de soci de la biblioteca del nen o 
nena. Si no tenen encara el carnet, es pot fer a 
la biblioteca de manera gratuita. 


els contes o els llibres de coneixements. 

Les famílies es poden posar en contacte amb 
la seva biblioteca per fer la demanda que neces- 
siten o omplir el formulari -QLOTS, que podeu 
trobar a la vveb vvvvvv.bibliotequesih.cat o a la 
mateixa biblioteca. 

Un cop rebut el formulari, a la biblioteca pre- 
pararem un paquet sorpresa amb una selecció de 
llibres, revistes, pel-lícules en DVD i música per- 
sonalitzades segons els gustos i preferències que 
la nena o nen ens ha indicat en omplir-lo. 

Els llibres del lot es presten durant 30 dies. 
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Avrrugas. I 


després de 


la peli, debat en grup 


Dilór Moccesa 
Fllar I vVIas Sa 


questa Una c Sat qi : dona persones en situacions ad- 

película d nes - verses. 

de dibui- per enAca caos En el debat posterior, 

xos —ani- aspectes de la nostra que va ser molt partici- 

mats, molt i Es dia d . Í patiu es va plantejar com 
ben aconseguits, plante- es nmalitat i de com —hem de viure la vellesa, Si 


ja un tema de moltíssima 
actualitat: les residències 
per la gent gran. Ara se'm 
fa difícil parlar del tema, després de conèixer la 
quantitat de baixes que hi ha hagut a les moltes 
residències. No es el mateix punt de partida que 
teníem el dia de la peli. 

A mi em van convidar per iniciar el debat pos- 
terior al passi de la película. 

Es tracta d'una cinta ben interessant que dona 
per analitzar molts aspectes de la nostra persona- 


litat i de com ens relacionem. 


: 
de due 
ns re la 


Voldria assenyalar tres 
aspectes 


- El contrast entre unes instal-lacions super 
confortables i el servei personal molt insuficient, 
quan és realment aquest el que dóna calidesa a 
la vida quotidiana dels residents. Seria la diferèn- 
cia entre l'envoltori i el contingut. L'envoltori és el 
que veuen els visitants i el contingut el que viuen 
els residents. 

- La soledat de qui espera que la família i amis- 
tats el visitin, l'acompanyin i la realitat de que les 
trobades son cada vegada son més espaiades i 
curtes. 

- La capacitat d'ajudar-se i acompanyar-se en- 
tre iguals. Davant de les dues realitats dels punts 
anteriors (aparent benestar i soledat personal) la 
peli ens mostra la tendresa humana, tragicòmica 
en molts moments, de la que som capaces les 


cionen hem de cuidar a casa als 
- nostres grans sempre Si O 
Si, Si anar a una residència 
significa que ja no volem cuidar el nostre familiar, 
què voldríem per nosaltres els que encara tenim 
autonomia física i mental, etc. 


On 


I dèiem que 


- Ni estar a casa és sempre senyal d'amor, ni 
anar a un geriàtric és senyal d'abandó. 

- Que les situacions són molts diverses i també 
les condicions físiques i mentals de l'envelliment. 
Van ser diverses i molt interessants les interven- 
cions en un i altre Sentit. 

- Que en qualsevol cas, ens calen més models 
de viure la vellesa i que en tots ells la relació amb 
la família, amistats, veinatge i amb l'entorn imme- 
diat la voldríem sempre fluida, senzilla i cordial. 


Respectar al màxim l'autonomia, la capacitat de 
decidir de tota la gent gran i no infantilitzar-los, 
tractant-los com criatures. 

En definitiva, una película que va donar per 
molt i que Si ara la tornéssim a mirar, ens suggeri- 
ria encara més qúestions. 

Amb la crisi sanitària i social que estem vivint, 
plantejar-nos comunitàriament com volem envellir 
i com ens cuidem és un debat més viu i vigent 
que mai. 

Felicito molt sincerament a les promotores 
d'aquesta activitat. 


Programació 


Cinema 


al barrí 


El joven Ahmed 


Drama. Religió. Adolescència. 

Direcció Jean-Pierre Dardenne. Luc Dardenne. 
2019 

Organitaza Fòrum L'H. Mostra de cinema Espiritual 
de Catalunya 


A la Bèlgica actual, la destinació de el jove Ahmed, 
de tot just 13 anys, s'ha quedat atrapat entre els 
ideals de puresa de què li parla el seu imant i les 
passions de la vida. 


Mula 


Drama. Direcció Clint Eastvvood. 2018. 


A Earl Stone (Eastvvood), un octogenari que està en 
fallida, sol, i que s'enfronta a l'execució hipotecària 
del seu negoci, se li ofereix una feina aparentment 
fàcil: només requereix conduir. Però, sense sa- 
ber-ho, Earl es converteix en traficant de drogues 
per a un càrtel mexicà. 
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Confinamiíento 


El balcón indiscreto 


22 de marzo de 2020. Octavo día 
de confinamiento 


uscando un poco de aire fres- 
co y ahora, mira por donde, 
menos contaminado, salgo al 
balcón desde donde mi vista 
abarca calles y avenidas que 
confluyen en el Parc de la Pau. 

Cual James Stevvart en La ventana indiscre- 
ta observo desde mi atalaya centenares de ven- 
tanas y balcones con las persianas subidas, sin 
que nadie se asome a ellas, aparentemente agu- 
jeros negros en casas vacías. Pero llegan hasta 
mí, mitigadas por la distancia, retazos de conver- 
saciones, palabras sueltas dichas al móvil, la voz 
enfadada de un nifio, risas lejanas...sefiales de 
vida que escapan a través de los cristales. 


Cual James Steuvart en La 
ventana indiscreta observo desde 
mi atalaya centenares de ventanas 

y balcones 


No diré el tópico "las calles estàn desiertas" 
porque no es del todo cierto. Desde que me siento 
en el balcón y observo no ha habido ningún mo- 
mento en que las calles estuvieran totalmente va- 
Cías. Duefios paseando a sus perros, chicos o chi- 
cas, algunos de ellos en patinete, alguna mujer, 
algún hombre con bolsa o carro de la compra, re- 
partidores de supermercados, el vecino que baja 
la basura, los que van o vuelven del trabajo, hoy 
tampoco ha faltado el joven que rellena las garra- 
fas de agua en la fuente del parque, ni el desespe- 
rado que afiora su café en el bar, todos distancia- 
dos, silenciosos, con mascarilla o sin ella. 

En este silencio relativo se oye més el paso de 
los trenes dirección Hospitalet Centro o Barcelona, 


suenan con més estrépito las motos, las furgone- 
tas, los pocos autobuses, las sirenas de los Mossos 
y las ambulancias. Busco los aviones y confirmo 
que el tràfico aéreo ha disminuido, no encuentro 
las estelas que días antes dejaban tras de Sí. 

Me sorprendo escuchando el canto armonioso 
de un jilguero enjaulado, el piar de los gorriones y 
el chirrido de los vencejos generalmente enmude- 
Ccidos por el parloteo de las cotorras, el graznido 
de las gaviotas y el Zureo de las palomas. 

A las ocho de la tarde y durante cinco minutos 
el barrio se transforma, el ruido de cacerolas y 
cohetes, la luz de bengalas y linternas y muchos, 
muchos aplausos solidarios inundan las calles 
vecinas. Dejo de aplaudir unos segundos por- 
que me gusta escuchar esos miles de aplausos 
que por unos momentos parecen lluvia. Lluvia de 
afecto, emotiva, consoladora. 

Suena Resistiréó desde un balcón o terraza 
pero no logro identificar el origen de la música 
y como la mayoría de vecinos no recordamos la 
letra de la canción nos conformamos con repetir 
el estribillo a voz en grito. 
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Mirada al Haileu 


Anna 


s, 
/8s 
i Cómo sería Mucho silencio 
es el grito més fuerte, 
hondo cansancio. 


poder poner palabras 
a los silencios2 
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En el desierto Cielo lloroso 
el canto de las dunas 


se deja oir. y Saldré el sol. 


I haitu és d'origen japonès. Les em- 
eradrius japoneses han de ser edu- 
cades en la construcció del "haixu" 
per ajudar al seu creixement perso- 
nal. 

El haitu és el començament d'un poema (de 
17 síllabes), un detonant per a la imaginació, en- 


déjalo que él llore, 


Si no entiendes 
una mirada, no vas 
a entender nada 


Es muy sencillo, 
lo fàcil se presenta, 
solo sucede. 


tre el lector i l'escriptor, sense ser una endevina- 
lla. 

El haitu és l'observació detinguda del que ens 
envolta. Són breus llampecs de lucidesa. El me- 
nut és el reflex del gran, el que està succeint en 
aquest moment en aquest lloc. Davant la senzille- 
sa s'oculta una idea intensa que sorprén. 


Julia 


Hoy no sólo celebràis tu cumpleafios, 
dess 
Parte de la celebración 
serà compartida 
por dos personas que 
Seguro no sois més que una. 


Sabéis que este afio 
tal vez... 
las líneas salgan més torcidas, 
las ideas menos limpias, 
a veces ofuscadas, 


incluso puede que algo desubicadas ... 


Pero mi alegría de cada día 
mi alimento deseado 
es mirar vuestra imagen. 


Sí, significàis mucho para mí 
cuando me siento abatido. 


Disfrutadio, vividio, saboreadio. 
Tienen que llegar otros tiempos... 
El clima serà més benigno. 


Sólo necesitaré alimentar mis dedos 
y con la suavidad de vuestra tez 
sofiaré con momentos, horas, tiempos 
de un mundo insuperable. 
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Àfrica 


frica es el continente cuna de la 
humanidad según los estudios 
científicos y arqueológicos. Su 
diversidad cultural la convierte 
en la única madre de la humani- 
dad y el templo del saber. 

Antes de la llegada de los occidentales, Àfrica 
tenía su civilización, SU forma de vida, Su propia 
cultura, Su propia religión, Sus costumbres, ancla- 
das en la tradición. Estaba constituida por impe- 
rios, reinos y dinastías. Cada imperio o dinastía 
dirigia bien Sus comunidades. 

En Africa existían muchos imperios pero aquí 
citaremos los més remarcables por su historia. 
Comenzando por el este, existia el reinado de 
Alsoum y otros... En el oeste el Imperio de Mali, 
Songhal, Ghana, Ashanti, Ranem y el reino Daho- 
mey, etc. En el norte se encontraban la dinastia 
del califato Fatimid que reagrupaba el Magreb y 
una parte de Italia, Sicilia. En el sur estaba el Es- 
tado Bantú constituido por varios imperios y rei- 
nos, como el reinado Nzulu, el gran Zimbabvve, el 
Reino de Luanda, entre otros. Existieron también 
otros imperios como el Bacvvezi y el Ptolemaico 
en Egipto. 

Mientras, ya que durante 400 afios el continen- 
te africano sufrió el esclavisismo. En efecto, des- 
pués de la abolición de la esclavitud a principios 
del siglo XIX, los occidentales se interesaron més 
por Àfrica. En este momento cuando pusieron en 
marcha dos acciones, es decir, primero los misio- 
neros y después los exploradores. Àfrica es efec- 
tivamente un continente, no es un país porque 
tiene su propia historia. Los movimientos misione- 
ros se asentaron para evangelizar a los africanos 
con el objetivo de hacer creer a los africanos que 
Dios vendría en auxilio de los pueblos oprimidos. 
Pero el objetivo era poder controlar y saquear los 
recursos naturales. Ellos han olvidado que no- 
sotros tenemos nuestra cultura, nuestras religio- 
nes... Muchos crímenes se han cometido, de los 
que hoy nadie habla. Ademés los exploradores 
seguían para descubrir los recursos y el continen- 


te... para poder conocer el continente y adquirir 
sus recursos y el control de Àfrica. Mientras tan- 
to los misioneros y los exploradores hicieron su 
trabajo. Así, los Estados occidentales pretendían 
enriquecerse con los beneficios obtenidos a partir 
del tràfico de esclavos. Ellos ordenan la coloni- 
zación. Por otro lado las naciones europeas que 
practicaban el esclavismo en las costas africanas 
apuntaban hacia la colonización del continente. 
Sin embargo la colonización comienza para con- 
trolar el continente. 

Pero duros combates con los reinos africanos 
en el lugar han comenzado por plantar cara a los 
colonos. Hubieron resistencias africanas o reinos 
africanos que resistieron frente a la colonización 
de los occidentales como por ejemplo Etiopía 
frente a la dominación italiana. Así, en Àfrica del 
0este hubo guerras que enfrentaron a colonos 
con guerreros africanos como por ejemplo el rey 
Samory Touré, el Rey Behanzin, el rey Lat Dior 
Diop, etc. Occidente estaba mejor armada para 
vencer en cara de esta situación . Todos los re- 
yes que resistieron frente a estas muestras de co- 
lonización fueron secuestrados, matados por los 
colonos por el solo hecho de ocupar las tierras 
de otros. De noviembre de 1884 hasta febrero de 
1885 el destino de Àfrica es decidido en Berlín. 
Quien dice la suerte de Àfrica, dice el reparto de 
Àfrica. Los dirigentes europeos se repartieron 
Àfrica sin la presencia de ningún africano. 

Por el otro lado en Europa las conquistas con- 
tinuaban con el ascenso al poder de ciertos esta- 
dos europeos como Alemania. Que por su causa 
la Segunda Guerra Mundial estalló. En la Segun- 
da Guerra Mundial Àfrica participa con el objetivo 
de liberar Europa. 

Después de la Segunda Guerra Mundial, en- 
tonces es el turno de la descolonización de Àfri- 
ca. De tal forma que este proceso no era nada 
fàcil. Y después, que había dos sistemas de 
descolonización, es decir, la opción pacífica y la 
opción violenta. Es así que algunos han optado 
por firmar sus independencias con los colonos, 


Africaeselcontinentecunadelanumanidadsegúniosestudioscientíficosy 
arqueológicos.Sudiversidadculturallaconvierteenlaúnicamadredelahumanidady 
eltemplodelsaber. 
Antesdelallegadadelosoccidentales, Àfricateniasucivilización,suformadevida,su 
propiacultura,supropiareligión,suscostumbres,ancladasenlatradición. 
Estabaconstituidaporimperios,reinosydinastias. Caduimperioodinastiadirigiabiei 

suscomunidades. s 
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pero otros han recurrido a la violencia para con- 
seguir su independencia. Una vez conseguidas 
las independencias, los colonos eligieron a los 
jefes de estado de cada país para preservar sus 
intereses, todos los jefes de Estado que rechaza- 
ban esta sumisión fueron asesinados. Àfrica, en 
Ciertos momentos de su historia fue la cuna de 
guerras, de golpes de Estados y la liquidación de 
presidentes nacionalistas que pretendían defen- 
der sus naciones. 

Àfrica es un continente constituido por 54 paí- 
ses y cada país tiene su propia capital y su pro- 
pio presidente que defiende estos intereses y los 
intereses de los occidentales y tan solo un 596 el 
interés del pueblo. 

Madre de la humanidad, con una superficie de 
30.415,87/3 Rm2 y una población de més de 1,2 
mil millones. A pesar la inestabilidad que sacu- 


Opinió 


36 


de el continente, continúa siendo la madre de la 
humanidad, de la ciencia y el templo del saber. 
Claro que, Àfrica es conocida por su pobreza en 
todo el mundo pero con el consentimiento de las 
multinacionales occidentales y en complicidad 
con los dirigentes africanos en el poder. 

Africa tiene ventajas en el àrea del desarrollo. 
Esta es la razón por la que sufre demasiados pre- 
juicios incoherentes en todos los àmbitos. Àfrica 
no es un país, es como todos los otros continen- 
tes: americano, europeo, asiàtico, etc. Ha sido la 
fuente del desarrollo de occidente. Visto que Afri- 
ca ha sido colonizada, compartida. Es importante 
constatar que Àfrica no es un país, més bien un 
continente que tiene su propia historia , y tendría 
que tener su propia sistemas para desarrollar el 
continente africano. 


Coronavirus i Política 


els volts del 2005, una perso- 
na em demanava arguments 
per justificar l'accés de totes 
les persones migrants a la sa- 
nitat pública. Volia que li do- 
nés raons i no només afirmacions teòriques. 

Li vaig respondre: eSi es produeix una situació 
de salut greu d'infecció, les persones sense ac- 
cés a la xarxa pública de salut tindrien la tempta- 
Ció d'amagar-se, de no manifestar la seva situació 
sanitària. Així, de manera exponencial s'aniria es- 
tenent la malaltia i es convertiria en un cercle més 
gran i profund que faria impossible el seu control 
de manera que les persones "d'aquí" també ens 
veuríem afectades per aquesta situació.: Sembla 
que aquest argument el va convèncer més que ar- 
guments en la línia de la solidaritat, la igualtat i la 
dignitat de totes les persones, independentment 
del seu origen o la seva situació legal al país. 


Vés per onl catorze anys després, no ha es- 
tat una teoria, sinó una realitat Crua i dura que ha 
afectat tota la població mundial. 

Coronavirus: potser no cal definir-lo. Ja estem 
acostumats a escoltar i fer servir aquesta paraula. 
Potser massa informació i, potser, poca dedicació 
a rumiar i pensar el perquè de tot plegat i fer la 
nostra pròpia síntesi de tanta informació. 

Política: paraula d'origen grec que significa 
govern de la ciutat. 

Una paraula que es fa servir com a terme po- 
Sitiu i ara, més sovint, com a negatiu. Fins i tot 
els mateixos polítics professionals quan es posen 
en modus seriós afirmen: "No fem política amb 
aquesta pandèmia." 

Més que mail Es fa necessari encertar la polí- 
tica a seguir en aquesta pandèmia. 

Sembla que algunes persones, polítiques pro- 
fessionals, quan arriben els problemes seriosos, 


fan un posat com si no anés amb elles. 

En aquesta pandèmia, des del mes de març 
de 2020, a tothom, com per torns, li han anat tirant 
les responsabilitats: primer a les persones grans, 
després a les criatures, més tard els joves... amb 
més o menys intensitat. 

Encara no he escoltat cap persona política 
professional que aixequi la mà i digui: la respon- 
sabilitat és meva, és nostra, del meu partit. 

l per què2 És important identificar les causes 
perquè Si no arrisquem, com sembla que s'ha es- 
tat fent, donar pals de cec. Pel que fa a les causes 
científiques, no m'hi poso. No en sé. 

Pel que fa a la gestió de les administracions 
públiques, en els seus diferents nivells, em sem- 
bla que cal anar a pouar a les crisi de les dècades 
dels vuitanta i dos mil, quan el lema era que "ha- 
víem viscut per sobre de les nostres possibilitats". 
Totes les persones, menys les persones políti- 
ques professionals, clari Elles porten, de sempre, 
un ritme de vida molt superior al del conjunt de 
persones que han de servir. Les conseqúències 
van ser les retallades. 

Menys de tot: sobre tot, menys treballadors 
i treballadores públics i la progressiva precarit- 
zació del que tothom reconeixia com a modèlic: 
l'educació general obligatòria, l'accés a la uni- 
versitat de la classe obrera i la sanitat universal 
gratuita. 

Resulta sorprenent que quan es tracta de 
guanys es reivindiqui la propietat privada: les lí- 
nies aèries, els bancs, les empreses automobilís- 
tiques... però quan entrem en pèrdues, com ara 
amb la pandèmia, es demanen ajuts, compres 


públiques... per què entre totes paguem les pèr- 
dues. I hi ha qui s'esquinça les vestidures quan 
reivindiquem bancs nacionals, nacionalització 
d'empreses de serveis essencials... I sort hem 
tingut de pertànyer a la Comunitat Econòmica Eu- 
ropea que ha decidit, fins i tot, una devaluació en- 
coberta de l'euro tot posant en marxa la màquina 
de fer euros. I això també és una decisió polítical 

Sembla que els paisos que se'n surten millor 
són els que tenen més mitjans: més UCls, més 
respiradors, més llits hospitalaris, més infraes- 
tructures sanitàries, millors habitatges, més es- 
pais verds, més professionals, millor formats... 
Recordem les persones professionals de la salut 
exiliats, fora del país i que ara són tant necessaris. 

Donant per sabut que la condició humana pot 
esgarrar les millors de les intencions, hem d'ad- 
metre que hi ha diferents opcions polítiques i cal- 
drà definir-se, posicionar-se. 

la les persones ciutadanes de base, ens cal 
filar prim: triar quins polítics, quins partits polítics 
defensen els nostres drets, la nostra dignitat de 
persones, de totes les persones, també el dret 
de les persones nouvingudesi O si ens declarem 
"anti- sistema" de manera conscient. 

Sense oblidar la dimensió internacional, mun- 
dial: tota la família humana que, per tal que la 
pandèmia no se'ns escapi de les mans al món ric, 
caldrà que doni solució, també, a les persones 
dels paisos pobres. 

Tottenint en compte que les grans revolucions 
es fan a còpia de petites revolucionsi Petites ac- 
cions transformadores també a nivell del nostre 
barri. 


Vecinas organizando el reparto de.alimentos ecológicos del Parc Agrari del Bemi Llo 
ae 
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Miastenia Gravis 


as personas tendemos a creer 
sólo en aquello que vemos. Es 
por eso por lo que muchas per- 
sonas con enfermedades que no 
son visibles a primera vista tie- 
nen que verse en situaciones incómodas e inclu- 
so desagradables o estresantes. Son muchas las 
veces que las apariencias engafian, porque una 
persona puede parecer sana físicamente y es- 
conder una realidad muy distinta. Enfermedades 
como el lupus, la miastenia gravis, la narcolepsia, 
la tiroiditis autoinmune... y muchísimas més, no 
se pueden percibir en personas que las padecen. 


Muchas personas con 
enfermedades que no son visibles 
a primera vista tienen que verse en 
situaciones incómodas e incluso 
desagradables o estresantes 


Un ejemplo de ello es María que padece Mias- 
tenia gravis, que es una enfermedad neuromus- 
cular autoinmune y crónica caracterizada por de- 
bilidad de los músculos esqueléticos del cuerpo 
(los no voluntarios como los necesarios para res- 
pirar). María nos explica: 

eUn día estaba sentada en el bus, en los asien- 
tos reservados. El autobús iba vacío y en una pa- 
rada subió un hombre mayor, que empezó a incre- 
parme e insultarme por estar sentada allí. Yo, por 
mi parte, intenté explicarle que debía sentarme 


allí, pero no había manera de que me escucha- 
ra. Finalmente, el conductor paró el bus y le pidió 
amablemente al hombre que me dejara tranquila 
o que se bajara. Tuve suerte, el conductor me co- 
nocía y sabía por qué me sentaba en esos asien- 
tos... A veces me pregunto: j,Acabaré poniéndo- 
me el carné de discapacitada en la frente para 
ahorrarme estas situaciones7ls 

Mientras me contaba alguna de las anécdotas 
que había vivido, pude ver como una serie de re- 
acciones aparecían en su rostro: Incomprensión, 
enfado, rabia, tristeza y la més sorprendente es- 
peranza. Esperanza porque cree que las perso- 
nas solo estàn mal informadas, que hay mucho 
desconocimiento, que este tipo de enfermedades 
solo se conocen cuando te pillan de cerca y aun 
así, no lo suficiente. Porque son enfermedades 
que solo tocan a un porcentaje muy pequefio de 
la población, para la enfermedad de María ni si- 
quiera hay un càlculo de gente que la sufre. 

eNO quiero que vuelvan a confundir el que 
no pueda vocalizar con que estoy borracha, que 
me miren de reojo cuando no puedo tragar y me 
atraganto. 

Ella solo quiere conseguir eso, que la infor- 
mación sobre este tipo de enfermedades llegue 
a cuantas més personas mejor, para que muchas 
de estas situaciones ya no sucedan. 

Estas enfermedades fantasma, como yo las 
llamo, muchas veces llevan a los enfermos a la 
depresión por la falta de compresión por parte 
de las personas, incluso de aquellas que te co- 
nocen.s 

Dice ser muy difícil su día a día porque reco- 
noce que su primera lucha es consigo misma, 
que es complicado vivir con la impotencia que 
produce no poder hacer las cosas cuando quie- 
re, porque a veces Su cuerpo no esté dispuesto a 
seguiria. Ver que cosas normales como ducharse 
pueden ser como intentar escalar el Everest Sin 
OXÍgeno y en manga corta. 

La incomprensión de la gente extrafia, y la que 
més duele, la de la gente que tienes cerca. 


TV 


aCreo que mi hermano no fue consciente de 
todo lo que implicaba mi enfermedad hasta que, 
estando de viaje, acabé usando una Silla de rue- 
das porque mis piernas ya no podían andar., 


Ha aprendido a valorar las 
cosas pequefias, a aprovechar el 
tiempo para estar haciendo cosas 
que realmente le importan, estar 
con personas a las que quiere y 
hacer cosas que le hacen feliz 


Claro que también ve el lado positivo de su si- 
tuación, ha aprendido a valorar las cosas peque- 
fas, a aprovechar el tiempo para estar haciendo 
cosas que realmente le importan, estar con per- 
sonas a las que quiere y hacer cosas que le ha- 
cen feliz. Sabe que su lucha no terminarà nunca, 
pero està aprendiendo a vivir así. 

eMi cuerpo es como una bateria defectuosa, 
vamos, que se acaba muy ràpido con cosas muy 


ELLA 


tontas. Así que intento aprovechar todo lo que 
puedo y descansar para recargarme. 

Hay dias malos, pero los paso lo mejor posi- 
ble. lengo la suerte de contar con gente maravi- 
llosa que me ha ensefiado a saber parar a tiem- 
po para no agotarme del todo y que se preocupa 
de hacerme la vida un poco més fàcil cuando mi 
cuerpo esta off. 

No sé cuàndo pasaré, cuando seré el siguien- 
te día en que no pueda hacer algo tan simple 
como comer, reír, levantar la mano... o tan com- 
plicadas como respirar. Vivo día a día sin pensar 
en el mafiana, porque nunca se sabe cuàl seré el 
último. Lo único que me preocupa es estar bien 
y que la gente que quiero lo esté. Ayudar con lo 
que pueda. Y saber que el día que mi tiempo se 
acabe me iré tranquila. x 

Le pedí una última frase para acabar este re- 
portaje y agradecerle el tempo de bateria inverti- 
do, y su respuesta me encantó: 

ei NO hay última frase, es el conjunto de todas 
las pequefias cosas que se dicen en la vida lo 
que hay que recordarl:. 
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Panadons 


l Panadó es típic de les terres de 
Lleida. Per a mi es un menjar que 
m'agrada molt i que em porta molts 
records, es fa amb ingredients bà- 
sics i senzills. Abans era un men- 
jar que es feia principalment per Setmana Santa. 
Com era pecat menjar carn, es feien altres men- 
jars sustitutius. Ara els panadons es fan tot l'any. 

La meva tieta tenia un hort amb verdures de 


la temporada on creixien els espinacs. Aquesta 
verdura, amb la calor, s'espiga i abans no arribi 
la primavera s'han de collir. Setmana Santa, més 
o menys, coincideix amb els finals de l'hivern, 
així que era gairebé l'última collita. Ara, com els 
espinacs es poden congelar, es fan tot l'any. Els 
pinyons els anàvem recollint quan anavem a la 
muntanya i les panses són els raims que es del- 
xaven assecar a Sol i serena. 

Els panadons es poden fer salats o dolços, jo 
parlaré del salat que es fa amb espinacs, panses 
i pinyons. 

La meva tieta de Balaguer els fa amb molta 
facil-litat i en quantitat, la mesura dels ingredients 
la fa a ull. 

Jo he aprés a fer-los de gran, abans només els 
menjava, quan sabia que la meva tieta els feia, hi 
anava per menjar-los i em regalava uns quants. 


Recepta 


Ingredients 


V, got d'aigua tèbia. 

V got d'oli d'oliva bó. 

Farina de blat. 

Un manat d'espinacs. 

Un grapat de pinyons 

Un grapat de passes (sense els granets de dins) 
Un polsim de llevat. 

Un forn. 


Com es fan 


Barreja en un bol gran i còmode per treballar, 
l'aigua tèbia, l'oli una mica de sal. Deprés es va ti- 
rant farina poc a poc i ho van barrejant amb una for- 
quilla o cullera fins que tot es faci una bola espessa 
i consistent que no se t'engaxi a les mans ( si ho 
necessites li pot afegir una mica d'oli), poses sobre 
el marbre de la cuina una mica farinat i ho amasses 
amb les mans fins que quedi ben consistent i elàs- 
tic. 

Deixas aquesta massa en un bol net amb una 
miqueta d'oli al fons perquè no s'enganxi i embo- 
lica-la amb paper de cuina o un drap net i que 
reposi durant mitja hora més o menys. 


Mentres vas preparant els ingredientes i vas 
fent la massa, encent el forn perquè es vagi es- 
calfant fins a 220 PC. 

Posa les panses en remull amb aigua 

Prepara els espinacs ja nets, passant-los una 
mica per la paella amb una mica d'alls talladets, 
que no quedin massa cuits, i els aboques en una 
escorredora. 

Quan ha passat la mitja hora tornes a posar la 
massa al marbre li afeguiu un polzim de llevat i ho 
torneu a amassar. 


- 
d ss" 


i 

f ds 

Agq 
L1 


Ll 


— 


Muntatge dels panedons 


Agafar la bola de massa, fer un xurro, per ta- 
llar trocents que siguin com boletes de ping-pong. 
Cada boleta serà un panadó. 

Agafa el curró, poses la boleta al marbre i l'es- 
tires fins que quedi ben primeta i amb forma d'un 
plat. Posa al mig un grapat d'espinacs, un grapa- 
det de panses i un grapadet de pinyons i un bon 
raig d'oli. L'emboliques, com si emboliquessis un 
entrepà, tanques les dos puntes i ja està fet el Pa- 
nadó. 

En una safata de forn amb oli o paper de forn, 
poses els panadons i es hi tires un bon raig d'oli...i 
al forn encès per dalt i per baix uns 20 o 30 minuts, 
Quants veguis que es posen doradet els treus. 

No passa res Si vas obrint el forn durant la coc- 
ció per mirar com va, Si veus que va massa de 
pressa baixa els graus del forn i si veus que es- 
tan una mica secs tira-li un raig d'oli. Quan sembli 
que ja estan cuits, els treus del forn i els regues 
amb un raig de... / bon profitilll 

Espero que t'agradin. 
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Unas calles diferentes 


Angel Cervera 


iSabes por qué La 
avenida Primavera y 
la avenida Cataluna 
tienen una anchura 
muy superior al resto 
de calles del barrio de la 
Florida2 


a razón se debe a que en 1913 
se construyeron los transfor- 
madores eléctricos y las torres 
de alta, mediana y baja tensión 
para transportar la electricidad 
desde Collblanc hasta Barcelona. Eran propie- 
dad de FECSA. 

Las líneas recorrían dos caminos.Uno de los 
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tendidos eléctricos bajaba por la calle Primavera 
y el otro por la Avenida Catalunya (seguramente 
recordareis que antes esta avenida se llamaba 
avenida Electricidad), ambas líneas confluían en 
el ahora llamado Parc de la Pau, antes solar del 
Sepu, y desde ahí seguían conjuntamente en di- 
rección a la Torrassa para continuar hasta Barce- 
lona. 

Durante muchos afios los vecinos del barrio 
tuvieron que convivir con un peligro constante 
pero fue en la década de los 7/0 y 80 cuando esos 
mismos vecinos se movilizan. Fue gracias a esa 
constante presión vecinal que se consigue, en la 
década de los 90, que las líneas eléctricas fueran 
soterradas. 

Hoy quedan como testimonio de lo que un día 
fueron esos tendidos eléctricos dos "esculturas", 
dos torres pintadas de blanco en la Avenida Ca- 
taluiia como recuerdo de aquellas anchas, altas y 
peligrosas torres de alta tensión. 


Sopa de lletres 
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Passatemps 


usca els noms de 10 carrers 
del barri Les Planes / Florida. 

Els trobaràs en vertical, 
horitzontal, diagonal, de baix 
a dalti de dalt a baix, de dreta 
a esquerra i esquerra dreta. 
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Sudolus con un solo número del 1 al 9. 


Regla 2: en una misma fila no puede haber nú- 
eglas del sudoRu meros repetidos. 
Este juego està compues- Regla 3: en una misma columna no puede ha- 
to por una cuadrícula de 9x9 ber números repetidos. 
casillas, dividida en regiones Regla 4: en una misma región no puede haber 
de 3x3 casillas. números repetidos. 
Regla 1: hay que completar las casillas vacías Regla 5: la solución de un sudoRu es única. 
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Tots els dilluns de 1730 a 19.30 h 


Centre Municipal Ana Díaz Rico 
Activitat gratuita 


